
D u  m ö c h t e s t  d e i n e n  G e i s t  b e s s e r  
k e n n e n l e r n e n ,  e i n e  s e l b s t f ü r s o r g l i c h e  
H a n d l u n g s -  u n d  D e n k w e i s e  i n  d e i n e n  

A l l t a g  i n t e g r i e r e n ,  m e h r  i m  H i e r  &  J e t z t  
s e i n  u n d  d e i n e  S t r e s s g e f ü h l e  m i n d e r n ?

D a n n  i s t  d e r  A c h t s a m k e i t s w o r k s h o p  s o w i e
d a s  M e d i t a t i o n s t r a i n i n g  g e n a u  d a s  R i c h t i g e

f ü r  d i c h !
D a s  g e z i e l t e  T r a i n i n g  u n t e r s t ü t z t  d i c h  v o m  
a u t o m a t i s c h e n  R e a g i e r e n  i n  e i n  b e w u s s t e s ,

s e l b s t f ü r s o r g l i c h e s  H a n d e l n  z u  g e l a n g e n .

F r e u e  m i c h  a u f  D i c h !

D A S  L E R N S T  D U

Elemente der Achtsamkeit
Warum es absolut Sinn
macht Achtsamkeit zu
praktizieren
Dich selbst auf einer
tieferen Ebene verstehen
zu lernen
Wie du durch Achtsamkeit
deine Stressgefühle
mindern kannst
Achtsamkeitsübungen für
den Alltag 

2 8 .  S e p t e m b e r  2 0 2 4  v o n  9 . 0 0  -  1 3 . 0 0  U h r

W O R K S H O P

A C H T S A M K E I T
I M  A L L T A G



03. Oktober     2024     16.30 Uhr
10. Oktober     2024     16.30 Uhr 
17. Oktober     2024     16.30 Uhr 
24. Oktober     2024     16.30 Uhr 
07. November 2024     16.30 Uhr 
14. November 2024     16.30 Uhr
21. November 2024     16.30 Uhr 
28. November 2024     16.30 Uhr 

Th emen s chwe r punk t e

A C H T S A M K E I T S T R A I N I N G

Termine für das 8-wöchige 
Achtsamkeitstraining

jeweils 1 Stunde  

J e d e  A c h t s a m k e i t s s t u n d e  w i r d  g a n z
b e w u s s t  e i n e m  T h e m e n s c h w e r p u n k t
z u g e o r d n e t  -  u m  d i r  e i n  n o c h  t i e f e r e s
e i n t a u c h e n  i n  d i e  P r a x i s  z u  e r m ö g l i c h e n .

W i r  w e r d e n  g e m e i n s a m  u n t e r s c h i e d l i c h e
F o r m e n  v o n  A c h t s a m k e i t s t r a i n i n g ,  w i e
M e d i t a t i o n ,  a c h t s a m e s  Y o g a ,
A t e m ü b u n g e n ,  B o d y  S c a n  u s w .
p r a k t i z i e r e n ,  d a m i t  d u  f ü r  d i c h  d i e
s t i m m i g s t e  Ü b u n g s f o r m  h e r a u s f i n d e n
k a n n s t .  

N a c h  j e d e m  A c h t s a m k e i t s t r a i n i n g  w i r d
d i r  e i n e  A u d i o d a t e i  d e r  Ü b u n g s e i n h e i t
ü b e r m i t t e l t ,  s o  d a s s  d u  t ä g l i c h  z u h a u s e
a c h t s a m  w e i t e r ü b e n  k a n n s t .

A n m e l d u n g  &  I n f o s  u n t e r  
w w w . g e b h a r d . a t  o d e r  

     + 4 3  6 6 4  1 4 4 0 5 7 3

W e r t n e u t r a l i t ä t
G e d u l d
A n f ä n g e r g e i s t
V e r t r a u e n
O f f e n e r  G e i s t
A k z e p t a n z
L o s l a s s e n
L i e b e  &
S e l b s t m i t g e f ü h l

Investition in DICH - € 310,-

Im Preis inkludiert:
4-stündiger Workshop inkl. Material
8-wöchiges Achtsamkeits- und
Meditationstraining inkl. Audiodatei

Der Workshop sowie das Achtsamkeitstraining
finden im Lebensraum Gesundheit, in der 
Lotte-Lehmann-Promenade 1, 5026 Salzburg statt.

Parkplätze sind ausreichend vorhanden!


